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Saglik Hakki ve Hemsirelik




Saglik Hakki

Saglik hakki, en ylksek saglik standardindan insanlarin esit
sekilde faydalanmasina olanak taniyan bir saglik sistemine
sahip olma hakkini gerektirmektedir (Aksoy, 2013).




LIDERITIK.
YONETISIM VE
GELISTIEREMNE

- TFrveun dorsenlesmelarin ve
resviklerin saglanmeas:

= Heszap wversbilirlik

= Siratejik politika
gercevelerinin gelichnlmesi

SAGLIK ISGUCT

SAGLIK HIZMETLERI
i ild = Duavarh, adil s verimbh

- Ernisilebilir

- Etkin = Y eterll sayrda personel ve personel kargima
- Girvendi = Mewvout ve adil bir gekilde dagprtlnmg

- Fizi merkerli = Y etkin, duyarh ve iretken

- Asgari ank

SAGLIK BILISINMI

SAGLIK HAKKINA - Grivenilir ve zamaninda bilginin
DAYATT EFTEKIT.T BIE E&m Hﬂﬂh?-fl— dﬂ%ﬁ‘ﬂ
- _ = . anommana olarak saFlar.
SAGITRK 'SI'ET]_E}IE"-T_I_:H i} -Derf e k ve
TEMET. UNSURTU ivilestirmek icin kullanilir.

TIBBI TRUNLER. ASILAR VE

TEENOLOJILER

= Adhl erizimm

~Saglamlastnlmg kalite

= Bilirmesal temellere sahip

= Bdaliyvet etkin bir sekilds kullanilam

SAGLIK FINANSMANI
-Thtiva¢ duyulan hirmetlerin
caglamabilmesi ign sagzlhk
sistemlerine fon saglanar.

= Insanlar, mali felakemen
Ekorumurlar veya saglhik harcamalan
igin odems vapralamn sebebiyvle
woksallasiriar.



Uluslararasi Hemsirelik Konseyi

(International Counsel of Nursing-
ICN)’nin Hemsirelik Tanimi
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Her yerde, her yastaki, saghkh ya da
hasta birey, aile ve toplumlardaki
kolobratif ve otonom  bakimi
saglayan,

Saghgin  korunmasi, gelistiriimesi,
hastaliklarin onlenmesi, hasta,
vardima muhta¢ ve oOlmekte olan
bireylerin bakimini iceren hemsirelik
meslegi,

Saglik politikalarinin olusturulmasina
katilm, arastirma, saglkh c¢evre
olusturmada savunucu, bakimi ve
saglhk sistemini yonetmede ve
egitimde anahtar bir roldedir.
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ICN 2018 TEMASI

Hemsireler
‘Saglik Bir insan Hakkidir’
Séylemine Oncu Bir Sestir!




Hemsireler Saglikli/Hasta bireylerin, ailelerin ve toplumlarin

Saglik Hakki ile yakindan ilgilenmelidir. Clnku

Her birey degerlidir ve
kendine 0zgli deger
sistemi bulunur.

Tarihsel olarak, hemsireler bireye ve
onun topluluk icindeki kisiligine bitlinsel
bir bakis acisi gelistirmistir. Hemsireler,
saglik hizmetlerine ve saglik sistemine
karsi saghkli/hasta birey merkezli bir
vaklasimi destekleyerek yol gosterebilir.
Bu, bireylerin, topluluklarin ve
toplumlarin refahini saglk sisteminin
merkezine yerlestirir.




Hemsireler Saglikli/Hasta bireylerin, ailelerin ve toplumlarin

Saglik Hakki ile yakindan ilgilenmelidir. Clnk0

s En yuksek erisilebilir sagliga sahip
olma hakki ile ilgili bircok hukuki

baglayici  yakumlulik  vardir.
Hemsireler de saglik sistemi
icinde yer alan bir meslek olarak
bu sorumlulugu almaktadir.

Yasal yukimluluk




Hemsireler Saglikli/Hasta bireylerin, ailelerin ve toplumlarin

Saglik Hakki ile yakindan ilgilenmelidir. Cink0

Hemsireler cok

onemli katkilarda o .
oo S” v .

bulunabilir aghk hakki duragan bir ha

degildir. Bilim ve teknoloji alaninda
ilerleme kaydedildikce gelismeye
devam etmektedir. Hemsirelerin bu
slirece belirleyici katkida
bulunmalari gerekir cunkd bilimsel
muhakeme yetenegine ve felsefi
temellere sahiptirler ve
saglikli/hasta birey, aile ve toplumla
icice calisirlar.




Saglik Hakkini Savunmada Hemsirenin
Rol ve Sorumluluklari




HEMSIRELIK ROLLERI

e o N

Bakim saglayan
* Rahatlatic
* Yardim eden
« lyilestirici
* Yetistiren
* Rehabilite eden

 Destekleyen

Birey/hasta
egitimcisi

Danisman

Yorumlayan
Ogrenen
Koruyan
Risk alan

Degisim ajani

Yoneten
Koordinator
(Iletisim ve
esgudum
saglama)
Karar verici
Degerlendiren
Oncl

Lider

Planlayici

Uzman
Arastirmaci
Akademisyen
Egitimci

Kuram
gelistiren

Lider

Uygulayici



Bakim ve tedavinin strekliligi, degerlendirilmesi ve
izlenmesi genelinde butuncil bir bakim saglar ve
gerektiginde saglik sonuclarini iyilestirmek icin
arastirmalar vyapar, kanita dayali muidahaleler
baslatir;

Komplikasyonlari ele alir veya riskleri azaltir;

Hemsireler rolleri kapsaminda —
—, Diger saghk hizmeti saglayicilari tarafindan sunulan

\ bakimi yonlendirip koordine ederler;

Hastalara, ailelere ve bakicilara egitim saglar;

Saghk sonuglarini iyilestirmek icin hastalara yetki
verip onlarla isbirligi yaparlar;

Bireysel ve toplum sagligi ihtiyaclarini savunurlar.



Saglhk
hizmetlerine
erisimi arttirma

*

Bireye O0zgu !
batlncual saghk Saglk
bakimi politikasi,
yaklasiminin planlamasi ve
gelistiriimesine sunumunda
etkili olma

imkan saglama




Saglik Hizmetlerine Erisimi Arttirma

Insanlarin ihtiyac duyduklarinda

saglik hizmetiyle irtibata
gecebilmelerine veya saglik
hizmetini alabilmelerine ve

insanlarin ~ bu  saglik  hizmeti
ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin
dogru adimlari atmalarina imkan
saglamakla ilgilidir.

/ Hizmete ihtiyaciniz oldugunu bilmektir.

.

Saghk hizmetlerinin, kullanicinin saghk ihtiyaclarini
belirleyebilmesinde ve wuygun saglk hizmetlerine
erisebilmesinde yardimci olacak sekilde sunulmasidir.



Fiziksel hareket kisithhgr olan
bireyler ve saglk hizmetlerine
ulasmak icin erisilebilir ulasimin
olmamasi,

/!

Basta Ozel ihtiyaclari -

Saghk
olanlar ve vyaslilar olmak N T larine
Uzere toplumumuzdaki en erisim

hassas bireyler,

.

Isleri sebebiyle saghk hizmetleri
veren vyerlerin calisma saatleri
icerisinde bu hizmetlere erismesi
sorunlu olan bireyler,



Saglik Hizmetlerine Erisimi Arttirma

Ihtiyac sahibi hastalara evlerinde
hemsirelik hizmeti

Tararnnaan evierinae tTeaavi edadliliyor.
Giris Tarihi: 26 07 2017 09-58
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https://www.tnn.com.tr



Bireye Ozgii Butlincil Saglik Bakimi Yaklasiminin
Gelistirilmesine Imkan Saglama

Saglik sistemleri;

» Ayrimcilik karsiti diistince
temelinde,

» Birey merkezli ve butlincul saghk

bakimini gerceklestirmelidir!!! ‘




Bireye Ozgli Butuincul ve Birey Merkezli Saglik Bakimi Yaklasiminin
Gelistirilmesine Imkan Saglama

Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Birey merkezli saglik hizmeti, insan
Kiltirel Haklar Sozlesmesi'nin 12. haklarinda oldugu gibi hemsirelikte de

Maddesinde saglik  hizmetine savunulmaktadir ve ayrimcihk
ihtivac duyan bireylerin, vapmama, katiimi saglama, bireyi

uclendirme, erisim, adalet ve esitligi
hayatlarini  etkileyen kararlara su¢ ? 3Itig

e destekler.
ozgurce, bilgilendirilmis ve aktif
olarak katilmaya haklari vardir.

Birey merkezli yaklasimi kaybettigimizde,
bireyin kendi tedavi siirecine dahil olma
ve tedaviyi tamamlamaya iliskin
kapasitesini ve motivasyonunu kaybetme
riskiyle karsi karsiya kaliriz.



MULTECI VE SIGINMACILARIN SAGLIK HIZMETLERINE ERISIMDE
YASADIGI SORUNLAR: ISPARTA ILINDE BIR UYGULAMA®

ASTUDY ON THE PROBELEMS ENCOUNTEERED BY EEFUGEES AND ASYLUM-
SEERERS IN THEIR ACCESS TO HEALTHCARE SERVICES IIN ISPARTA
PROVINCE

Ahmet ONAL'

Dog. Dr. Belma KEKLIK?®

OZET
Ulkesinde dini inanel, sivasi gorisi ve ekonomik sikimblan pedenivle zulme ugrayacagmdan korkan ve bu
sebheplerden dolay: dilkesim terk etmek durummnda kalan miiltec1 we sifmmacilar, sigmdiklan dlkelerde bircok

sorunla kars: karsiva kalmaktadyr Bu sorunlarnmn basinda da saghk nrmetlernime ernsimde vasamlan sormnlarim
sabep oldugn gidenlemeyen saghk problemlen yver almaktadir.

Bu calizmada miltect ve siganmacilann saghk hizmetlenne ensimde vazadig sormndarin tespiti hedeflenmastir.
Arastrma kapsaminda 276 malteci ve simmmmaciva ulasilmastr, Arastumadzs ven toplama arac: olarak hterabir
taramasi vapularak gelistinlen Saghk Hirmetlerine Ensimde ¥ asanan Sorunlar anketi kullamilowegtor.

Arastrmanin somicundz mialtes: we sifgmmmacilarm saglhik hizmetine enizimde wasadigr bes temel faktor tespit
edilmstr, Bunlar; hekimlernin oclumsus tutumn, saghk personelhmnin clumsus tutuoon, 1letrsim serunu, saghk
hizmetlennmon 15levisinde vasanabilecek clumsuzrlaklar we maddi }'EI:EIEJ.E].IlE].EId.II Arastumz sonunda vapilan
gnenler arasmda; miltec: ve siZmmacilar igan sagzhk hizmetlennde vem buaimler olostwalmasi e saghk
calizamlanmnmn krmet 101 egrtimler 1le bu konnada leJJ:l.-g:lEl:Lﬂuﬂmesa wer almaktadir.
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http://dergipark.gov.tr/vizyoner/article/252112



Bireye Ozgli Butlinciil ve Birey Merkezli Saglik Bakimi Yaklasiminin
Gelistiriimesine Imkan Saglama

Avusturya'daki zenciler de ayrimmcilik
magduru

Avusiurya da vasayvan Afrika kokenlilerin vansindan fazlas:, kendini "aynmcihiga
uUgramiis™T hissedivor

Sivahilerin wiliad=d= Si0'w, karmu goarsslillernnin sayvyorsrm muamslessins mearnu =z kEabcdigem dile getirdi .
Eatilmmcocillanm Oornes iki=si sonoec alammayacadim Sasidamdilagl icim saygi=siZhik yapan Earmu

gor=wlilerini sikay =t =etrm=digimi ka1t

Sfrika kdkanlilerin wid=de 1 6& s dokrtordar taratfmedan sayaisiz mulamelaeye rmarnua = kaldngem ifad=
ed=erken Ot iki=si de is yvernnds deagvantajh dummrmda olduklanem dile getirdi. Sivahilerin ywilia=d=
ZFOsi s yerindes en az hir ke, yiisde 9 iss bhircok ke aynirmrecahhga maru= kkaldegome beelirnei. s
werlerimds arkeo ifadslaeres tamik olanlanm oramm ise via=ds 39 olarak hesaplamd.

https://www.dunya.com



Saglik Politikasi, Planlamasi Ve Sunumunda Etkili Olma

Hastalar icin hastane deneyimi
lyilestirilir.

Hastanin saglik hizmetine
katihimi artar.

Hemsireler, saghk hizmeti karar
verme surecine ve politika
gelistirmeye katildiklarinda

/ I\

Saglik okuryazarligi artar
Hasta guvenligi artar.

Kalite olcutleri iyilesir.
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Hemgsirelik bakimiyla oliim ve
enfeksiyon riski azaliyor

16.035.2016 - 13:34 | Goncelleme: 16.05.2016 - 13:37

Kocaeli Oniversitesi (KOOU) Saglik Yiksekokulu Hemsirelik Bolim
Baskani Dog. Dr. Ozlem Ozkan, "Bilimsel kaliplar, ister saglik
kurumlarninda isterse de evde nitelikli hemgsirelik bakimiyla clumlerin,
enfeksiyon riskinin, yatak yaralannin azaldigini, hastalann hastanede
kalma suresinin kisaldigini, hasta memnuniyetinin arthiZim
gostermektedir” dedi

OCEOOO®E@®®

KOU Aragtirma ve Uygulama Hastanesi konferans salonunda "Hemgsireler GGnu™

dolayisiyla yapilan etkinlikte konugan Ozkan, 20 milyon hemgireyi temsil eden

Uluslararas: Hemgsireler Konseyi'nin (ICN) 28 yildir hemgireler ginunu bir tema etrafinda

http://www.haberturk.com/saglik/haber/

ele aldigini belirtti.

Bu yilin temasinin "3aglik sistemlerinin kargilagtig gugluklerle bag etmede hemgireler
bir glictir" oldugunu ifade eden Ozkan, hemsirelerin verdigi emege kargilik, hak ettigi
degeri alamadifini savundu. Ozkan, hemsirelik bakiminin yerine getirilemedigini dile
getirerek, “Bilimsel kaliplar, izter zaghik kurumlannda isterse de evde nitelikli hemgirelik
bakimiyla olumlerin, enfeksiyon riskinin, yatak yaralanmin azaldig), hastalann
hastanede kalma suresinin kisaldig), hasta memnuniyetinin arttigin gostermektedir”

diye konusgtu.

Turkiye'de 2007 yilindaki Hemgirelik Kanunu kapaaminda gikanlan yonetmeliklerin
hemgirelik bakimini agik olarak tamimladifini aktaran Ozkan, soyle konugtu:

"Bilimzel kaliplar boyleyken neden hemsirelik balimi yagamagegirilememektedir? Bu
soruya yamit verebilmek dunyada saylan 20 milyonaulagmig hemgireler igin son derece
hayatidir. Saglik ve hemgirelik politikalanbir anshtardir. ICH'de temalannda bunun
altini gizmektedir. Bu politikalarinhakim toplumsal yapiyla ilighizini kurmak, mevcut
durumu bilimsel kanitlarlaortaya koymak, parasiz herkesin ulagabilecegi nitelildi zaglk

ve hemgirelikpolitikalan inga etmek toplumun bir Uyesi olan hemgirelerin oz gorevidir.”



Alkaisiar mucit hemsiirelere! S yilda 250 arun

gelistiren hemsireler, bulusiarimm 30'u icin de
Patent ald:

Hastalara getirecegi faydalarim yan: sira hekimlere de birgcok kolayhik
sunabilecek 250 utbbi bulusa IMmza atan "mucit hemsireler”, gelistirdikler:

aletlerin seri sekilde aretilerek saghk alanmda kullamnilabillmesi icin destek
beklivor.

il
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Hastalara getirecegs faydalann yam sira hekimlere de bircok kolaylhik sunabilecek
250 uibbi bulusa Mmza atan Zeynep Kamil Kadm ve Cocuk Hastabhkiars EGiterm ve
Arasurmma Hastanesi nin “mucit hemsirelerni™ gelistirdikleri aletlerin sern sekilde
uretilerek saghk hizmetinde kullanilabilmesi icin destek beklivor.
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. Saghk hizmetnin vazgecilme= ve kritik aktorlerinden olan hemsireler, tedavi ve
halkirm hizFrneaetinemnm kalitesind armsrmmmak amacsvila havara ascirdikileri fikirlerle de dgikkars
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Saglk sistemleri erisimi, finansal Hemsirelik bilgisi ve bireylerin

anlamda karsilanabilirligi, kaliteyi, ﬁsaé 'é'" \./.e ref§h|n|. sag a.ma
verimliligi, esitligi ve birey taahhtdd, etkin bir sekilde

merkezliligi gelistirmeye kullanilmali,  glclendirilmeli

calisirken / ve harekete gecirilmelidir.

Bunun gerceklesmesi icin, Surekli ve degerli bir degisimi
hemsirelik perspektifleri ve gerceklestirmek icin  tim
gorusleri en yuksek saglik seviyelerde hemsirelerle yakin
liderligi seviyesinde temsil iliskiler ~ kurmaya  yonelik

edilmeli ve karar verme
sirecine entegre edilmelidir.

mekanizmalar gelistirilmelidir.
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Saglik
kurumlarina

Saglikli/hasta
bireye, Aileye

Ekip
tyelerine

Meslegine,
meslektaslarina

Kendisine karsi
sorumludur.




»Toplumun saglk hizmetinden en (st dizeyde yararlanmasina
onderlik etmeli

» Birey, aile ve toplumun saghginin sirdirilmesi ve gelistirilmesi
konularinda sorumluluk Ustlenmeli. Bu amacgla saglik egitim
programlari dizenlemeli, dlizenlenen programlara katiimali.

» Toplumda cocuk, yasli, hasta, bakima muhtac gibi incinebilir

gruplarin  korunmasi ve saglkla ilgili gereksinimlerinin
karsilanmasinda sorumluluk Ustlenir.

» Birey, aile ve topluma karsi dirist davranir, sozinli tutar ve
gluvenilirligini sGrdurdar.




» Hizmet verdigi bireylerin haklarini savunacak yeterlilige gelmelerini
saglamak Uzere onlari destekler.

» Toplumun saghgini tehlikeye disilren, insan onurunu zedeleyen ve
saglik haklarini sinirlayan durumlarda uygun girisimlerde bulunmal..

» Saglikla ilgili yasa ve politikalarinin olusturulmasina katilmali.
»Hizmet verirken vyaptigi uygulamalarda bilimsel ve teknolojik

ilerlemelerin insanlarin onuru ve glvenligi ile uyumlu olmasina ve
verecegi zararlarin dnlenmesine 6zen gostermeli.

»Dogal cevrenin yikim ve tahribattan korunmasina yonelik sorumluluk
ustlenir.




Ozetle;

Hemsireler;

»Saglik hizmetlerine erisimi arttirarak,

» Birey merkezli ve bitlncil saglik hizmeti yaklasiminin gelistiriimesine
imkan vererek,

»Saglik politikasi, planlamasi ve sunumunda etkili olarak,

SAGLIK HAKKINI SAVUNMADA ONCU SES OLABILIRLER!!!



SAYGILARIMLA...
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